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PLAN DE TRANSICIÓN 
Mi transición o liberación está programada para el: Click or tap here to enter text. 
He trabajado para mejorar las siguientes áreas de mi vida: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
HABILIDADES Y METAS QUE HA LOGRADO: 
Click or tap here to enter text. 
 
METAS Y PLANES FUTUROS: 
Click or tap here to enter text. 
 
HABILIDADES QUE UTILIZARÉ PARA CUMPLIR MIS METAS Y PLANES: 
Click or tap here to enter text. 
 
CÓMO PUEDO EVITAR O ENFRENTAR CON ÉXITO LOS RETOS: 
Click or tap here to enter text. 
 

FORTALEZAS QUE ME AYUDARÁN: 
Click or tap here to enter text. 
 
PERSONAS QUE ME BRINDAN APOYO EN MI VIDA: 

Nombre Número de teléfono 
Click or tap here to enter text. Click or tap here to enter text. 
Click or tap here to enter text. Click or tap here to enter text. 
Click or tap here to enter text. Click or tap here to enter text. 
Click or tap here to enter text. Click or tap here to enter text. 

 
 

AMIGOS  
HABILIDADES 

PARA AFRONTAR 
SITUACIONES 

DIFÍCILES 

FAMILIA 

USO DE 
SUSTANCIAS 

QUÍMICAS 
EDUCACIÓN EMPLEO 

PENSAMIENTO 

TIEMPO 
LIBRE 


